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2025 fue un ano que nos volvid a recordar por qué estamos aqui: por cada nino y nina con un
corazon especial y por cada familia que necesita acompanamiento, informacidn y la certeza de
que no estd sola. Fue un afo de concrecidon de suenos largamente esperados, de fortalecer la
formacion de profesionales y, sobre todo, de estar cerca de las familias.

Uno de nuestros mayores logros fue la inauguracion de La Casita Corazoncitos, un espacio que
sofiamos durante mas de una década y que hoy es una realidad. Un lugar propio, pensado para
recibir, acompanar y contener; un hogar que resume quiénes somos: una comunidad que abre puertas y abraza.

También mantuvimos encuentros con las autoridades del Ministerio de Salud PUblica y con referentes legislativos para
impulsar mejoras en la atencion, el diagnostico y las oportunidades de tratamiento. Avanzamos en el intercambio
internacional, fortalecimos alianzas y promovimos nuevas instancias de formacion para profesionales de la salud.

Seguimos creciendo en el trabajo en el interior del pais con nuestro programa Corazoncitos sobre Ruedas, realizamos
el Tercer Encuentro Nacional de Familias, ampliomos los talleres de acompanamiento para familias en duelo e
iniciamos una linea de investigacion inédita en Uruguay junto a la Universidad Catdlica, convencidos de que los datos
son claves para transformar realidades.

Este ano también estuvo marcado por una enorme generosidad: miles de personas volvieron a sumarse a la
campana Un Lazo de Amor, y el Mega Strogonoff batié un nuevo récord con mds de 8.000 porciones vendidas.
Ademads, empresas de todo el pais impulsaron acciones solidarias para colaborar con la fundacidon, haciendo posible
llegar mds lejos y acompanar a mas familias.
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Todo lo logrado fue posible gracias al compromiso de quienes creen en nuestra mision. Médicos,
enfermeros, técnicos, voluntarios y voluntarias, familias, empresas e instituciones: ustedes hacen posible
que sigamos avanzando.

Miramos hacia adelante con esperanza y determinacion. Vamos a seguir fortaleciendo nuestra red de
apoyo, ampliando la formacién profesional y trabajando por mejores politicas pUblicas, para que todos
los niRos y ninas con cardiopatias congénitas tengan mayores oportunidades.

Gracias por caminar con nosotros. Por creer. Por hacer latir este suefio.

Eduardo Guerra
Fundacion Corazoncitos

Covrazowedos



FUNDACION CORAZONCITOS

Somos una organizacion sin fines de lucro que trabaja al
servicio de los nifios y nifias con cardiopatias
congénitas y sus familias en Uruguay. Nuestro objetivo
es mejorar la sobrevida y calidad de vida de quienes
tienen esta condicidn, brindando apoyo, informaciéon y
contencidon en cada etapa.

Desde nuestra creacion en 2014, impulsamos proyectos
centrados en apoyo a familias, mejora en los
tratamientos y promocion en salud.

Gracias al compromiso de voluntarios y voluntarias,
empresas aliadas e instituciones, seguimos creciendo
para llegar a mds familias en todo el pais.
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DIA INTERNACIONAL DE LAS
CARDIOPATIAS CONGENITAS

Cada 14 de febrero celebramos
esta fecha para visibilizar las
necesidades de los ninos y ninas
con cardiopatias congénitas. Este
ano, junto a Médica Uruguaya y el
Instituto de Cardiologia Integral,
realizamos una jornada de
ecografias fetales gratuitas para
embarazadas, acercando el
diagnéstico temprano a mas
familias y permitiendo planificar
los mejores cuidados desde
antes del nacimiento.

Ademads, Tienda Inglesa volvidé a
acompafiarnos con una nueva
edicion de #UnLazoDeAmor.

Gracias a la solidaridad de sus
clientes y al compromiso de todo
su equipo, se vendieron 41.008
lazos, recaudando $820.160,
destinados a los proyectos que la
fundacion lleva adelante durante
todo el ano.

Ademas, en el Mes de las
Cardiopatias Congénitas
entregamos 250 ejemplares del
libro Kume y su corazon especial,
una herramienta creada por la
Fundacién para acompaiar a
ninos, nifas y sus familias en la
comprension de las cardiopatias
y fortalecer el didlogo en el
entorno familiar y educativo.
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MEJORA EN LOS TRATAMIENTOS

En Uruguay, la atencion de las cardiopatias congénitas enfrenta
desafios por su baja prevalencia y complejidad. Durante 2025
continuamos fortaleciendo la formacion de profesionales y
promoviendo acciones que permitan mejorar el acceso a
tratamientos de calidad.

Impulsamos becas, intercambios, capacitaciones y alianzas que
acercan nuevas herramientas al sistema de salud.

« Becas: 27 profesionales recibieron formacion especializada a
través de diversas iniciativas.
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» Visita técnica a la Fundacion Kardias y al Instituto Nacional de
Pediatria en México: esta experiencia permitié conocer de cerca
modelos de atencidn de alta especialidad, intercambiar
aprendizajes con equipos multidisciplinarios y abrir nuevas
oportunidades de colaboracion que fortalecerdan la formacion de
profesionales y la calidad de los tratamientos en Uruguay.
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- Programa de Rotaciones: A o largo de siete meses, 26 profesionales
del ICI realizaron estancias de formacion en el Hospital Garrahan de
Buenos Aires, participando de una semana de aprendizaje en sus
respectivas areas de especializacion. Equipos de enfermeriaq,
psicologiq, cardiologia, CTI pedidtrico, cirugia cardiaca, hemodinamia,
anestesiq, perfusion e instrumentacion quirdrgica se capacitaron en un
centro de referencia regional, incorporando conocimientos y practicas
que hoy fortalecen la calidad de la atencidon brindada a niflos y nifas.

- Charlas académicas y congresos: acompanamos diversas instancias
formativas en el pais. Participamos en una charla con el equipo de
enfermeria del Sanatorio Americano, estuvimos presentes en el
coloquio “Prevencion cardiovascular en pediatria”, que reunid a mas de
150 profesionales, y apoyamos el curso de ecocardiografia fetal en el
CHPR, que contd con disertantes internacionales y 44 participantes.

» Cuidado bucal en cardiopatias: Incorporamos una instancia de control
odontolbégico realizada por un equipo especializado, como parte de
una investigacion sobre salud bucal en ninas y nihos con cardiopatias.
Esta accion amplia nuestro enfoque de cuidado clinico integral.




PROYECTOS

Durante 2025 desarrollamos iniciativas clave para seguir transformando
la realidad de los nifios y nifdas con cardiopatias congénitas:

« Impulsamos, junto a la Universidad Catdlica del Uruguay, una
investigacion inédita sobre la realidad de las cardiopatias congénitas en

el pais. Este estudio busca generar datos rigurosos que permitan
comprender el estado de situacion y contar con insumos sélidos para
pensar, disenar e impulsar programas y estrategias orientadas a mejorar
los tratamientos y la atencidn de los nifos y nifias con cardiopatias
congénitas.




ACUERDOS INSTITUCIONALES

Creemos que la mejora en la atencidn solo es posible a
través del trabajo conjunto. En 2025 fortalecimos
nuestra colaboracion con el FNR, el MSP, ASSE y el IC],
articulando esfuerzos para mejorar tratamientos y
acompanar mejor a las familias.

También mantuvimos encuentros con las nuevas

autoridades del MSP y con legisladores, aportando la
perspectiva de las familias e impulsando avances en
diagnostico, atencion y donacion pediatrica de
oérganos.







Dia de la Nifiez: en el marco de esta celebracién entregamos
regalos especiales a 458 nifos y ninas de todo el pais.

Charlas al Corazén — Hablemos sobre crianzas: junto a la
psicologa Eliana Rotela, abordamos cémo los diagnésticos e
intervenciones influyen en la crianza. La actividad fue
transmitida por nuestro canal de YouTube para llegar a mas
hogares.

Talleres Transformando el Dolor: a cargo de la psicologa Belén

PiAeyraaq, desarrollamos talleres bimensuales que ofrecen

espacios de contencidon y acompanamiento para familias que

atraviesan procesos de duelo gestacional o perinatal.
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Un espacio de red y contencion
para las familias en duelo

Pensodo pora fomilios de ninos y nifos con cardiopatios congénitas
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Participacion en el Seminario de Cardiologia Pediatrica: fuimos invitados a compartir nuestra experiencia
en el seminario “Prevencién cardiovascular en pediatria”, organizado por la Unidad Académica de Pediatria
C de la Facultad de Medicina. Presentamos nuestro enfoque sobre el acompanamiento a familias y la
importancia del trabajo articulado entre instituciones, profesionales y organizaciones de la sociedad civil.

Participacion en EnClavecC: fuimos parte de la primera edicion de EnClaveC, un espacio creado para
mirar mds alld del diagnéstico y encontrarnos desde la experienciq, la ciencia y la sensibilidad. Bajo el
lema “Un viaje al interior de las cardiopatias congénitas”, la jornada reunid a profesionales de la salud, @

familias y jovenes con cardiopatias en un intercambio profundo y humano.
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FORTALECIMIENTO
DEL EQUIPO TECNICO

En 2025 seguimos creciendo y sumamos nuevos perfiles técnicos que
nos ayudan a acompanar mejor y con una mirada mads integral. Se
incorporé el Dr. Mateo Rios como asesor médico, aportando su
experiencia clinica y su sensibilidad para fortalecer la calidad técnica
de nuestros proyectos. También se sumdé Ximena Serra trabajadora
social, para ampliar el apoyo a las familias y brindar una respuesta
mdas cercana y completa en cada etapa.

Estas incorporaciones nos permiten crecer como equipo y ofrecer un
apoyo mas integral, combinando conocimiento, compromiso y
cadlidez humana.
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MEGA
Strogonoff

FUNDACION CORAZONCITOS

MEGA STROGONOFF

El Megastrogonoff volvidé a reunirnos en una jornada que ya se
ha convertido en un momento muy esperado del afio. En Kibon,
acompanados por decenas de empresas, mas de 120
voluntarios y miles de familias, vivimos un dia lleno de
encuentro, alegria y apoyo.

Este afo alcanzamos un hito muy especial: mas de 8.000
porciones vendidas, el récord mas alto desde que comenzamos
con esta iniciativa. Cada plato servido fue posible gracias al
compromiso de quienes colaboraron desde distintos lugares:
voluntarios, empresas, comunicadores, artistas, medios de
comunicacion y todos los que se acercaron para apoyar.

Lo recaudado nos permite seguir impulsando proyectos
esenciales para mejorar los tratamientos y acompanar a las
familias en cada etapa.
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DONACIONES Y APOYOS

A lo largo del afio recibimos el apoyo de empresas, organizaciones y particulares
que se sumaron con acciones solidarias y eventos a beneficio, permitiéndonos
ampliar nuestros proyectos y acompanar a mas familias en todo el pais.

Guardianes del Corazén, nuestro programa de donacién mensual, dio un paso
importante: mdas de 150 personas eligieron sumarse y apoyar de forma sostenida
nuestra misién. Gracias a ese compromiso mensual, podemos planificar con
mayor alcance y continuidad nuestras acciones de acompanamiento,
asistencia y formacioén para las familias.

A estos aportes sostenidos se sumaron acciones solidarias desarrolladas junto
a empresdas, organizaciones y pdrticulares que confiaron en nuestra labor.



DONACIONES Y APOYOS

Entre ellas destacamos:

« Donacidén de la familia Dalla Rizza Lanne.
« Colaboracion de Moweek, que destind parte de su recaudacion a alojamiento y

alimentacion de familias del interior.

« Strogonoff solidario de BIé.

» Jornada solidaria de Clinilab, que doné lo recaudado por carnés de salud en el
Dia Mundial del Corazén.

- Invitacién al teatro “Andreina cruza montanas”, gracias a Implosivo
Compania, creando un espacio de encuentro y recreacién para las familias.

« Donacion de AFAP Sura.




ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A LAS FAMILIAS
Prestaciones

Durante 2025 acompainamos a cientos de familias de todo el pais, brindando apoyo
en distintas etapas del proceso de diagndstico y tratamiento. Las prestaciones
incluyeron acompanamiento emocional y social, alojamiento en La Casita
Corazoncitos y hoteles aliados, tickets de alimentacién, préstamos de oximetros,

material educativo, encuentros, charlas y talleres, ademas de orientacion
especializada.

Este afo incorporamos un nuevo componente: el apoyo social, a cargo de nuestra
trabajadora social, Ximena Serra. Este acompanamiento busca orientar a las oo
familias en trdmites, recursos, derivaciones y necesidades sociales que surgen a lo f O m I | I O S
largo del proceso de atencién, brindando una guia cercana y prdactica en

momentos de mucha demanda emocional y logistica. ACOMPANADAS

-
El apoyo psicolégico también se fortalecio, ampliando su alcance hacia la POR LA FUNDACION
preparacién de los nifos y nifias antes de una cirugiaq, la psicoprofilaxis y el EN 2025
acompanamiento especializado a familias que atraviesan situaciones complejas.

Estas ampliaciones nos permiten ofrecer un acompanamiento mads integrail,

humano y ajustado a las necesidades reales de cada familia.
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A LAS FAMILIAS
Prestaciones

Durante 2025 seguimos ampliando nuestro
acompainamiento a familias de todo el pais,
fortaleciendo la cercaniaq, la contencién y el
seguimiento en los distintos momentos del proceso
de diagnoéstico y tratamiento. Este trabajo sostenido
se reflejo en un crecimiento del 29 % respecto a
2024, con 117 familias méas acompafadas a lo largo
del ano.

Del total de familias acompanadas, el 27 %
correspondié a familias nuevas (139 familias). Esto
significa que, en 2025, casi 3 de cada 10 familias
llegaron por primera vez a la fundacion,
reafirmando nuestro compromiso de seguir
acompanando, escuchando y construyendo red
junto a cada familia.
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ACOMPANAMIENTO INTEGRAL A LAS FAMILIAS
Prestaciones




S

APOYOS

2025 fue un ano de crecimiento, de suefnos
cumplidos y de pasos firmes hacia nuevas
oportunidades para los niRnos y nifds con
cardiopatias congénitas.

Gracias al esfuerzo conjunto de
instituciones, empresas, profesionales,
familias, voluntarios y voluntarias,
seguimos construyendo un futuro donde
cada corazén pueda latir con mas fuerza.

Gracias por acompanarnos, creer en
nuestra mision y ser parte de este camino.

Aerojump

AFAP Sura

Aguada Park

Artico

ATMA

Auxicar

Banco de Alimentos
H.Barreiro Automoaviles
Blé

Blue Patna

Campiglia

Chelato

Clinilab Las Piedras
Conaprole

Confiteria Millan y Raffo
Dedalo

Dramar

Dubarco

Ejército Nacional

Emigrante
Farmashop
Frigorifico Las Piedras
Grupo Mansilla
Hughes & Rienzi

Impo

Imprimex

Infantozzi

Kaplan

La Banca
Lestido

Mar Austral
Matriz disefio
Mk group
Molino del Rio
Multimar
Municipio CH
OSE

Perrin

Picorell

Punta Box

Quinro SA

Rapetti

Reimpulso
Redtickets

Rio Gas

Roma Extintores SRL
Saint Café

Salus

Scanntech
Scotiabank

Sildan seguridad
Soluciones creativas
Tienda Inglesa

Tres Cruces

UCM

Villa del Rosario
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m— E o Av. Italia 2590

g 095 261095 / 093 752 422

info@corazoncitos.org.uy




